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PRADEKIME AISKIAI

Pirmoji diena neturi buti tobula

Suniui pirmiausia reikia saugumo, nuspéjamumo ir ramaus Zmogaus. Visa kita galima iSmokti po truput;.

Pries atvykstant

Guolis, vanduo, saugi zona, maistas ir vienas Seimos susitarimas.

Pirma valanda

Leisk apsiuostyti, parodyk vandenj ir poilsio vietg. Be sveciy parado.

Pirma naktis

Bk netoli, bet nekurk taisykliy, kuriy nenorési po ménesio.

Pirma savaite

Kartok tg patj ritma: miegas, tualetas, maistas, ramus mokymas.

Maziau spélioniy. Daugiau gery dieny kartu.
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PIRMA SAVAITE

Septynios dienos, kurios pastato
pagrinda

Tikslas néra parodyti visg pasaulj. Tikslas - padéti Suniui suprasti, kad nauji namai yra saugas ir
nuspéjami.

1 diena - saugumas
Trumpas apsiuostymas, vanduo, tualetas ir miegas. Jokio sveciy parado.

2 diena - ritmas 5
Tie patys maitinimo, poilsio ir iS¢jimo laikai. Suo mokosi i$ pasikartojimo.

3 diena - vardas
Vardas reisSkia gerg naujiena: zvilgsnj, atéjima, skanésta, trumpa zaidima.

4-5 dienos - mazas pasaulis
Trumpai parodyk laiptus, automobilj, garsus ir aplinkg. Dozémis, ne maratonu.

6-7 dienos - Seimos rutina
Ttvirtink poilsj, tualeta ir kelias aiSkias taisykles. Likusiems mokslams dar bus laiko.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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Ritmas veikia geriau uz pyktj

Nelaimé namuose néra kerstas. Dazniausiai tai per ilgas tarpas, per daug laisvés arba zmogus

nepastebéjo signalo.

ISneSk po miego, po maisto, po

Zzaidimo ir pries naktj. Pagirk ten, \:* | %\

kur nori kartojimo.

DaZniau, ne ilgiau

Jaunam Suniui geriau daugiau trumpy iSéjimy negu
vienas ilgas. Laikrodis padeda labiau uz nuojauta.

Stebék signalus

Sukimasis, uostymas, neramumas, staigus Zaidimo
nutraukimas daznai reiSkia: laikas iseiti.

Namuy Gauja

Nubausti po laiko - beprasmisSka

Suo nesusieja balutés su véliau pasakytu moralu. I3valyk

ir pakoreguok kita karta.

Naktj - paprastai

Trumpas iSéjimas, jokio vakarélio. Tualetas, ramus

pagyrimas ir atgal miegoti.

Laimé auga kartu.
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BURNYTE IR ZAIDIMAS

Rankos nera kramtukas

Kandziojimasis daznai reiSkia nuovargj, dantis arba per daug jaudulio. Atsakymas - ne kova, o aiski
alternatyva ir poilsis.

Duok legalig alternatyva Zaidimas turi pabaiga

Kramtukas, virvé, laizymo kilimélis ar saugus Zaislas. Trumpi Zaidimai ir ramus sustojimas moko savitvardos.
Pakeisk taikinj, ne tik drausk. Nuolatinis jsiaudrinimas kuria mazg krokodila.
Miegas yra mokymosi dalis Vaikams - aiSkios ribos

Jauni Sunys miega daug. Pervarges Suo kandZziojasi, Nebégti nuo Suns rékiant, netampyti, neatiminéti
laksto ir atrodo ,neklausantis”. maisto ir palikti ramybéje miegant.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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Pradek nuo sekundziy, ne nuo darbo

dienos

ISeik trumpam, grizk ramiai ir
ilgink laika tik tada, kai ankstesnis

Zingsnis lengvas.

Trumpos repeticijos

Kelios sekundés uz dury gali bati pirmas Zingsnis.
Kartok skirtingu paros metu.

Stebék kamera ar garsa

Verkimas, vaiksciojimas, dury draskymas ar nevalgomas
skanéstas rodo, kad Zingsnis per didelis.

Namuy Gauja

Likti vienam yra jgadis. Jis auginamas tada, kai Suo dar ramus, o ne tikrinamas tada, kai Zzmogus jau
uzdaré duris aStuonioms valandoms.

Nedaryk didelio atsisveikinimo

Ramus iSéjimas ir grjZimas sumazina jvykio svarba.
Meilé neprivalo bati drama.

Pagalba néra pralaiméjimas

Sunvedys, dienos prieZidra ar artimas Zmogus gali bati
normalus pereinamasis sprendimas.

Laimé auga kartu.
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Socializacija nera pazinCiy maratonas

Gera socializacija - saugiai pamatyti, iSgirsti ir iSmokti nusiraminti. Ne kiekvieng Zzmogy reikia apkabinti,
ne su kiekvienu Sunimi Zaisti.

Kokybé svarbiau uz kiekj

Vienas ramus susitikimas geriau uz deSimt chaotiSky.

Leisk stebéti iS saugaus atstumo.

Aplinka mokoma dozémis

Automobiliai, dviraciai, vaikai, liftas, veterinaras - po
truputj ir su gera patirtimi.

Namuy Gauja

Pavadélis - rySys, ne vairas

Apdovanok uz laisvg pavadélj ir Zvilgsnj j tave.
Tempimas mazéja, kai kryptis tampa aiski.

Po patirties - poilsis

Nauja diena galvoje tesiasi ilgiau nei pasivaiks¢iojimas.
Po jos duok miego ir ramybes.

Laimé auga kartu.
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SVEIKATA

Profilaktika yra meilé kalendoriuje

Veterinaro planas, svoris, dantys, parazity kontrolé ir veislei svarbas tyrimai kainuoja maziau nei

delsimas.
Pirmas vizitas Svoris nuo pradZiy
Aptark skiepus, parazitus, maista, mikroschemg ir Sonkauliai turi bati ap&iuopiami, liemuo matomas. ,Dar
draudima. AtsineSk ankstesnius dokumentus. vienas kasnelis” kasdien tampa kilogramais.
Dantys ir ausys Skubas signalai
Pratink liesti kiing, valyti dantis, apzidréti ausis ir letenas Kvepavimo sunkumas, pakartotinis vémimas, iSsipttes
dar tada, kai nieko neskauda. pilvas, traukuliai ar kolapsas - skubi pagalba.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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Suo nesugedo - jis tikrina pasaulj

Mazdaug nuo SeSto ménesio aplinka tampa jdomesné, kiinas stipresnis, o anksciau iSmoktos taisyklés
tikrinamos praktiskai.

Sumazink laisve, sustiprink atlygi
ir griZk prie lengvesniy zZingsniy.

Tai ne Zingsnis atgal - tai protinga
treniruote.

Ilgesnis pavadélis Trumpesnés uzduotys

Saugiai treniruok kvietimg ir neleisk blogam jprociui Paaugliui geriau penkios sékmingos minutés negu
repetuotis. pusvalandis ginco.

Pakankamas kravis Humoras padeda

Derink uostymg, mokymg, judéjimg ir poilsj. Vien Nuoseklumas néra Saltumas. Gali laikyti ribg ir vis tiek
lakstymas savitvardos neiSmoko. dZiaugtis tuo keistu jaunuoliu.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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LAIKAS IR PINIGAI

Laiminga kasdienybeé turi biudzetg

Maistas, profilaktika, netikétas veterinaras, prieziGra, dresdra ir zmogaus laikas yra viena bendra

atsakomybé.
Kasdien Kas ménesj
Maitinimas, iSéjimai, poilsis, trumpas mokymas ir Maistas, parazity kontrolé, skanéstai, prieziaros
bendravimas. Suo neZino, kad Zmogui iandien priemones ir rezervas netikétumams.
pirmadienis.
Kasmet Didysis rezervas
Profilaktinis vizitas, skiepai pagal plang, danty ir svorio Draudimas arba atskiras fondas leidZia sprendimg
jvertinimas, jrangos atnaujinimas. priimti pagal gyviino poreikj, ne pagal sgskaitos baime.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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SEIMOS SUTARTIS

Vienas Suo - viena komanda

Suniui lengviau, kai visi Zmonés naudoja tuos pacius 7odZius, ribas ir atlygius. UZrasykite susitarima,
nepalikite jo ore.

Kas maitina? Kur miega?

Vienas atsakingas Zmogus ir aiSkus porcijy Zymeéjimas. Vieta gali keistis veliau, bet pradZioje ji turi bati aiski,
Kitaip Suo gauna tris pusrycius ir nekalta veida. rami ir prieinama.

Ka darome Sokinéjant? Kas pasirtpina, kai negalime?

Vienodas atsakas visiems: ramybé, keturios letenos ant Atsarginis Zmogus, Sunvedys, priezidros vieta ir
Zemés, tada démesys. veterinaro kontaktas turi bati Zinomi iS anksto.

Namy Gauja Laimé auga kartu.
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Veisle - pradzia. Laime auga
kartu.

Geras gyvenimas su Sunimi néra tobulas. Jame yra baluciy, plauky, juoko,
mokymosi ir labai daug mazy akimirky, kai abu vienas kitg suprantate vis
geriau.

Saugumas pries jspuadzius

Ritmas prieS chaosag

Mokymas pries bausme

Sveikata pries atidéliojima

DZiaugsmas kiekviename etape

namugauja.lt

Namy Gauja Laimé auga kartu.




